
SELBSTEINSCHÄTZUNG: MEINE KOMPETENZEN
Schätze Deine Kompetenzen ein. Was sind Deine Stärken? Wohin möchtest Du Dich entwickeln? 

Diese Checkliste kann auch helfen, Deine Selbstwahrnehmung mit der Anderer, denen Du 
vertraust, abzugleichen. Denn manchmal sind wir uns selbst gegenüber besonders kritisch... 

Professionelle Expertise (Feldwissen)

Pädagogische Kompetenzen
Non-formales Lernen, Gestaltung & Moderation von Gruppenprozessen, Evaluation & Reflexion… 

Fachpädagogische Kompetenzen
in Deinem Bildungsfeld Deiner Arbeit, in der politischen Bildung, in anderen feldspezifischen 

Ansätzen und Methodiken…  

Checkliste für das Material: Training Design Schritt für Schritt → Online in der Competendo Digital Toolbox

https://competendo.net/


Soziale Kompetenzen
Professionelle Kommunikation und Zusammenarbeit, konstruktive Beziehungen 

zu Lernenden, kooperatives Lernen…

Selbstkompetenzen
Learning-to-learn, Motivation, Selbststeuerung, Reflexion, Haltung, Werte… 

Selbstlern-Tools 
• Competendo Learning Companion: Facilitation Step-by-Step   
• Council of Europe's Portfolio Tool on youth work competence   
• Teacher Reflection Tool for the Council of Europe's Competences for a Democratic Culture (RFCDC)  
• READY Reference model for Educators' Activities and Development in the 21st-centurY by ETF  
• Appraiser Competence Development Platform for Trainers   (ETS competence model for trainers)

Checkliste für das Material: Training Design Schritt für Schritt → Online in der Competendo Digital Toolbox

https://trainersappraisal.com/
https://www.etf.europa.eu/en/news-and-events/news/etf-ready-model-preparing-21st-century-educators
https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/-reflection-tool-for-teachers
https://www.coe.int/en/web/youth-portfolio/youth-work-competence
https://competendo.net/en/Facilitation_step-by-step
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